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a civilizacni choroby*
Termin konani: 29. 5. 2020
Odborny garant konference: Bc. Hana Balvinova, hlavni sestra NMSKB

: Misto konani: Nemocnice Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského v Praze,
Predndskovd aula, Viasska 336/36, Praha 1

Vybirame z programu: ,,V interaktivnim seminfi nazvaném "Sir$i zamysleni nad soudobym pohledem
na vyzivu a civiliza¢ni choroby" se zabyvam nejprve vyvojovymi etapami lidstva z hlediska vyzivy a zastoupeni
riznych slozek ve vyzivé, adaptaci na stresory zivotniho prostfedi ¢lovéka a vliv kratkodobého i dlouhodobého
stresu na stravovani. V dal$i ¢asti proberu nové pohledy na ulohu vyzivy - vyznam prvnich 1000dni v zivoté
¢loveka na stievni mikrobiom a vyzivovy stav v dospélosti, dilezitost vyzivy a hojeni ran, paradox obezity, rany
bilkovino-sacharidova podvyziva jako dusledek laickych diet a co s tim. Po pfestavce se budu vénovat
nezadoucim reakcim na potravu - rozdilu mezi intoleranci, alergii a toxicitou slozek stravy a specifikim vyzivy
v détstvi a dospivani, u téhotnych a kojicich a v seniorském véku. V priubéhu celé prezentace uvitdm, pokud
budou mit ucastnici zajem klast dotazy, piipadné se zapojit do diskuSe se svymi pozitivnimi i negativnimi
zkuSenostmi s tématikou vyzivy a Stravy“.
MUDr. Katerina Cajthamlova
www.cajthamlova.cz
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Piihlaska na odbornou konferenci:
,,Sirsi zamysleni nad soudobym pohledem na vyZivu a civilizaéni choroby* 29. 5. 2020
Registrace od 8.00 hodin, za¢atek konference od 9.00 hodin.

Pfijmeni: Jméno:

Kontaktni adresa:

Fakturaéni adresa:

Zaméstnavatel: Specializace:
E-mail: Telefon:
Datum narozeni: Podpis:
Forma thrady: o pfevodem O zaslani zalohové faktury

Prihlasku mizZete zaslat jednim z téchto zpiisobi:
< e-mailem na adresu jindrova@vzdelavani-in.cz
<> pisemné na adresu Vzdelavani IN s.r.o., Plaska 589/11, Praha 5, 150 00
<> www.vzdelavani-in.cz
Ugastnicky poplatek uhrad’te bankovnim pievodem nebo slozenkou ve prospéch uétu &. 2525592319/0800.
Pii platbé uvadéjte své jméno a piijmeni do zpravy pro prijemce a jako VS (variabilni symbol) uvadéjte
své datum narozeni. V pripadé zajmu muZeme vystavit zalohovou fakturu.
Utastnicky poplatek je 500 K& Platba v hotovosti neni moZna.
Po zaregistrovani Vasi piihlaS8ky vam bude zaslan potvrzovaci e-mail s bliz§imi informacemi.

Bliz8i informace: Jindrova Lucie, + 420 777 13 22 66, jindrova@vzdelavani-in.cz

Vyplnénim piihlasky souhlasite se zpracovanim osobnich idaji dle Natizeni (EU) 2016/679 (GDPR) pro ucely vzdélavani a také pro zasilani nabidek
na vzdélavani spole¢nosti Vzdélavani IN s.r.o.

Vzdélavani IN, s. r. o.
Plaska 589/11, Praha 5, 150 00, Kontakt: +420 777 13 22 66, jindrova@vzdelavani-in.cz www.vzdelavani-in.cz

Bankovni spojeni: 2525592319/0800, Ceska spofitelna, a. s., IC: 246 85 836
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